
行程 朝 昼 夕 宿泊

１０／１
(木)

【東京/大阪→上海→デリー】
午後：成田/関空14:30集合。16:55発空路、上海へ。
夕方：上海で合流後、空路デリーへ。
深夜：25:35デリー到着後、石川の迎えで車でホテルへ。就
寝03:30頃。

― ― 機内
Hサンス

ターハイツ

１０／２
(金)

【デリー→夜ダラムサラへ移動】
９時頃起床、朝食後シャディプールへ移動
昼-夕方：サージャン宅でインドの家庭体験
20:10 Jammu Mailでパタンコット行きの夜行列車へ

ホテル
サージャ

ン宅
軽食 列車泊

１０／３
(土)

【ダラムサラ】
朝：6:05パタンコット着。タクシーでダラムサラへ３時間、着
後チェックイン。ランチ。
午後：香り玉プロジェクト講習。マーケットの散策など。
夜：奨学生たちと夕食会

外 外
奨学生
たちと夕

食会

Ｈマウント
ビュー

１０／４
(日)

【ダラムサラ】
朝：7時ダライ・ラマ法王ティーチング参加（ツクラカン）
午後：チベットミュージアム映画鑑賞、自由行動、チャリティ
商品仕入れ、香り玉予備枠
夜：ミスヒマラヤコンテスト参加、レイくんパフォーマンス

外 外 外
Ｈマウント

ビュー

１０／５
(月)

【ダラムサラ】
午前：教育省との定例ミーティング。マリアさんとランチ後、
公用車でのチベット学校訪問。ペトンスクール（キッズカメラ
プロジェクト）、ＴＣＶ。
夜：教育省主催の晩餐会。

外
マリアさ
んとラン

チ

教育省
と夕食

会

Ｈマウント
ビュー

１０／６
(火)

【ダラムサラ→夜デリーへ移動】
午前：ＮＧＯ訪問、ＴＹＣ、ＳＦＴ。
午後：ノルブリンカ見学。ロブサンオフィス訪問。
夕食後、車でパタンコット駅へ。
19:05 Jammu Mailでデリー行きの夜行列車へ

外 外 外 列車泊

１０／７
(水)

【デリー→昼カトマンズ】
5:45 デリー到着、休憩後空港へ移動、空路カトマンズへ
13:45 DEL 15:45 KTM / 9W260 or 12:55 DEL 14:55

KTM / AI215

空港から車で３０分のタメル地区へ、チェックイン

外 外 外
Hインパラ
ガーデン

１０／８
(木)

【カトマンズ】
１日ジャワラケル難民キャンプ訪問
ジャワラケルハンディクラフトセンター、キャンプリーダー面
談、現地若者たちとミーティング、香り玉プロジェクト
夜：夕食会

外 外
若者た

ちと夕食
会

Hインパラ
ガーデン

１０／９
(金)

【カトマンズ→夕方デリー】
午前：世界遺産観光
午後：現地日本人支援の現場視察、ジャワラケルキャンプ、
空路デリーへ
16:45 KTM 18:15 DEL / 9W259

 or 16:15 KTM 17:45 DEL /  AI216

外 外 外
Hサンス

ターハイツ

１０／１０
(土)

 【デリー】
午前：準備
昼：チベットの奨学生４０名とランチミーティング。
夕方：出発まで自由行動。（奨学生一部と面談）
夜：23時に空港へ。

ホテル
ランチ

ミーティ
ング

外
Hサンス

ターハイツ
（出発まで）

１０／１１
(火)

【デリー→日本】
早朝：２:５５空路上海へ。
午前：上海到着後トランジット。
午後：関空18:30到着。成田20:55着。

機内 上海空港 ー ー

　現地持参費用：実費約５万円程度（ホテル、食事、移動費）＋各自お土産代

　先発隊スケジュール：
　　9/22-25　水質浄化装置ＹＯＵのスラム設置（佐藤・石川・北條）
　　9/25-30　スラム支援プロジェクト（石川・北條）


