
行程 朝 昼 夕 宿泊

２／２７
(土)

【東京/大阪→上海→デリー】
午後：成田14:30集合-16:55発。関空15:00集合-17:30発。
それぞれ空路、上海へ。上海で合流後、空路デリーへ。
深夜：CA25:40,MU26:00デリー到着後、先発隊の迎えの
車でホテルへ。就寝28:00頃。

― ― 機内
Hサンタナ

デリー

２／２８
(日)

【デリー】
朝：９時頃起床、朝食後ミーティングの準備。
午後：14-17:00奨学生ミーティング（デリーの大学に通う奨
学生１９名）＠Waho Tenzin House/MT
夜：フリー

ホテル 外 外
Hサンタナ

デリー

２／２９
(月)

【デリー→夜ダラムサラへ移動】
午前：9-11:00青空教室見学（男子）
午後：14-16:00〃（女子）間に創設者と情報交換。
夜：出発までHサンタナ。22:45夜行列車でパタンコットへ。

ホテル 外 外 列車泊

３／１
(火)

【ダラムサラ】
朝：8:20パタンコット着。タクシーでダラムサラへ3h。
正午：ホテルテェックイン、昼食。
午後：14-17:00メンツイカン訪問
夜：元奨学生たちと夕食会（ルンタレストラン）

道中 外
（ルンタ
レストラ

ン）

8
Auspicious
Him view

Hotel

３／２
(水)

【ダラムサラ】
朝：9:00-13:00　香り玉プロジェクト①&チベット料理教室
午後：14-16:00サラ大学の奨学生19名とミーティング＠サラ
大学
夕方：SFT(Students for a Free Tibet)イベントに参加

ホテル
チベット
料理教
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外
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３／３
(木)

【ダラムサラ】
午前：10:00教育省との定例ミーティング。
午後：公用車でチベット学校訪問。ペトンスクール（キッズカ
メラプロジェクト）、UＴＣＶ。
夜：教育省主催の晩餐会（未定）

ホテル 外
（教育省
と夕食

会）
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３／４
(金)

【ダラムサラ】
*前日迄に決定
午前or午後香り玉プロジェクト②
午前or午後チャド・リンポチェ法話（ギュト密教学堂副座主）
@1000Rs,封筒,白いカタ準備
夜：19:00夕食会@hotel Tibet

ホテル
マリアさ
んとラン

チ

香り玉メ
ンバーと
夕食会
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３／５
(土)

【ダラムサラ→夕方デリーへ移動】
早朝：8-9:30ロブサン先生のHappiness教室@300Rs
午前：ＮＧＯ訪問Tibetan Women's Association
昼食後、１３時に車でパタンコット駅へ出発。
16:45 Dhauladhar Expでデリー行きの夜行列車へ

ホテル 外
列車内
軽食

列車泊

３／６
(日)

【デリー】【アグラ】
04:30デリー着。
アグラ組そのまま車移動→タージ・マハル→アグラ城→夜ホ
テル着。
デリー組各自行動。

デリー駅 外 外
Hサンタナ

デリー

３／７
(月)

 【デリー】
(10-12:00 シティウォーク参加(NGO Salaam Baalak

Trust)@200Rs)

午後：ゆうかちゃんガイドでデリー観光
夜：23時頃に空港へ。

ホテル 外
日本食
レストラ

ン

Hサンタナ
デリー

（出発まで）

３／８
(火)

【デリー→日本】
早朝：CA3:10,MU３:３０空路上海へ。
午前：上海到着後トランジット。（一部上海市内へ）
午後：羽田16:50、関空CA17:50,MU18:30、成田20:55着。

機内 上海空港 ー ー

　現地持参費用：実費約５万円程度（ホテル、食事、移動費）＋各自お土産代

　先発隊スケジュール：
　　2/27     　奨学生キャンパス訪問（ゆうか・優子・石川）


